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Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

← Südanlage 

↑ Westanlage 

↑ Nordanlage 

→ Ostanlage 

→ Neue Bäue 

↑ Schulstraße 

↖ Marktplatz 

↑ Marktstraße 

↗ Neustadt 

← Westanlage 

↑ Südanlage 

↑ Ostanlage 

→ Moltkestraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

← Ludwigstraße 

→ Alicenstraße 

→ Frankfurter Straße 

→ Südanlage 

↑ Ostanlage 

→ Am alten Gaswerk 

→ Zufahrt zum Berliner Platz 

Pause vor dem Rathaus 

 

 

 

 

 

 

 

Route 1 – City-Cruising 1 – Pause Berliner Platz – 21,5 km 



 

 2 

↓ Zufahrt zum Berliner Platz 

→ Am Alten Gaswerk 

← Roonstraße 

↑ Eichgärtenallee 

← Ringallee 

← Bückingstraße 

→ Marburger Straße 

↓ Marburger Straße 
(U-Turn Marb-Str/Sudl-Str) 

 

→ Nordanlage 

↑ Westanlage 

→ Gabelsberger Straße 

→ Lahnstraße 

→ Rodheimer Straße 

↑ Neustadt 

→ Bahnhofstraße 

← Westanlage 

↑ Südanlage 

↑ Ostanlage 

← Nordanlage 

← Dammstraße 

← Walltorstraße 

→ Ostanlage 

↑ Südanlage 

← Bleichstraße 

← Ludwigstraße 

→ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 1 – City-Cruising 1 – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

← Ludwigstraße 

→ Alicenstraße 

→ Frankfurter Straße 

← Westanlage 

↑ Nordanlage 

→ Ostanlage 

↖ Moltkestraße 

← Eichgärtenallee 

→ August-Messer-Straße 

→ Pestolazzistraße 

→ Wolfstraße 

↑ Ringallee 

← Bückingstraße 

→ Marburger Straße 

← Sudetenlandstraße 

→ Rodtbergstraße 

→ Reichenberger Straße 

→ Egerländer Straße 

← Sudetenlandstraße 

→ Marburger Straße 

↑ Ostanlage 

→ Walltorstraße 

→ Dammstraße 

← Bootshausstraße 

↑ Zu den Mühlen 

Pause vor Seniorenzentrum 

 

 

 

 

 

 

 

Route 2 – City-Cruising 2 – Pause Oswaldsgarten – 22,1 km 
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→ Rodheimer Straße 

← An den Hessenhallen 

↑ Schlachthofstraße 

→ Rodheimer Straße 

↑ Neustadt 

← Martkstraße 

↑ Marktplatz 

→ Schulstraße 

↑ Neue Beue 

↑ Berliner Platz 

← Ostanlage 

← Nordanlage 

↑ Westanlage 

↑ Südanlage 

↑ Ostanlage 

→ Moltkestraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

←  Südanlage 

↑ Westanlage 

→ Reichensand 

← Bahnhofstraße 

← Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bleichstraße 

↑ Gnauthstraße 

↗ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 2 – City-Cruising 2 – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

→ Am alten Gaswerk 

← Roonstraße 

↑ Eichgärtenallee 

← Philosophenstraße 

← Gießener Straße 

↑ Wiesecker Weg 

↖ Marburger Straße 

→ Nordanlage 

↑ Westanlage 

→ Gabelsberger Straße 

↑ Heuchelheimer Straße 

← Gottlieb-Daimler-Straße 

→ Philipp-Reis-Straße 

← Friedrich-List-Straße 

← Gottlieb-Daimler-Straße 

→ Heuchelheimer Straße 

← Rodheimer Straße 

→ An den Hessenhallen 

→ Parkplatz 

Pause Parklatz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 3 – Gießen-Cruising – Pause An d. Hessenhall. – 21,7 km 
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→ An den Hessenhallen 

↑ Schlachthofstraße 

← Rodheimer Straße 

→ Schützenstraße 

← Leimenkauter Weg 

← Krofdorfer Straße 

← Rodheimer Straße 

↑ Neustadt 

→ Bahnhofstraße 

← Westanlage 

↑ Südanlage 

↑ Ostanlage 

→ Gutfleischstraße 

→ Ringallee 

↑ Wolfstraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

← Ludwigstraße 

← Bleichstraße 

↑ Gnauthstraße 

↗ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

 

Route 3 – Gießen-Cruising – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

→ Alfred-Bock-Straße 

← Alter Steinbacher Weg 

↑ Lutherberg 

→ Licher Straße 

← Georg-Philipp-Gail-Straße 

↑ Curtmannstraße 

→ Tannenweg 

← August-Messer-Straße 

→ Eichgärtenallee 

← Philosophenstraße 

← Gießener Straße 

→ Dürerstraße 

← Menzelstraße 

↑ Friedhofsallee 

← Rodtbergstraße 

← Sudetenlandstraße 

→ Marburger Straße 

→ Nordanlage 

→ Rodheimer Straße 

← Schlachthofstraße 

↑ An den Hessenhallen 

← Parkplatz 2. Einfahrt 

Pause Parkplatz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 4 – Gießen Berg u. Tal – Pause Hessenhallen – 22,0 km 
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← An den Hessenhallen 

→ Rodheimer Straße 

← Hardtallee 

← Paul-Zipp-Straße 

← Heuchelheimer Straße 

→ Lahnstraße 

← Margaretenhütte 

← Klinikstraße 

→ Frankfurter Straße 

↓ Frankfurter Straße 
(U-Turn Kreuzung F-Str/RS-Str) 

 

→ Wilhelmstraße 

← Ludwigstraße 

→ Bleichstraße 

→ Gnauthstraße 

→ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 4 – Gießen Berg u. Tal – Rückweg  



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

↑ Marburger Straße 

← Sudetenlandstraße 

↑ Wißmarer Weg 

→ Mildred-Harnack-Weg 

→ Magarete-Bieber-Weg 

← Hedwig-Burgheim-Ring 

← Wißmarer Weg 

↑ Sudetenlandstraße 

→ Marburger Straße 

→ Nordanlage 

↑ Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bleichstraße 

↑ Gnauthstraße 

→ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

→ Raiffeisenstraße 

→ Bänningerstraße 

← Erdkauter Weg 

→ Wilhelmstraße 

← Ohlebergsweg 

← Leihgesterner Weg 

→ Unterhof 

→ weiter auf Unterhof 

← Hasenköppel 

→ Bergwerk 

← Schwarzacker 

→ Georg-Haas-Straße 

← Schlangenzahl 

Pause an der Wendeschleife 

Route 5 – Gießen Nord-Süd – Pause Schlangenzahl – 21,6 km 



 

 2 

 

↓ Schlangenzahl 

← Schubertstraße 
(Kreisel 2. Ausfahrt) 

 

← Frankfurter Straße 

↓ Frankfurter Straße 
(U-Turn Kreuzung F-Str/RS-Str) 

 

→ Wilhelmstraße 

← Ludwigstraße 

→ Ludwigsplatz 

↑ Grünberger Straße 

→ Licher Straße 

→ Nahrungsberg 

← Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 5 – Gießen Nord-Süd – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Karl-Glöckner-Straße 

↖ Steinberger Weg 

→ Pistorstraße 

← Ferniestraße 

→ Ernst-Leitz-Straße 

↑ Bänningerstraße 
(Kreisel 2. Ausfahrt) 

 

↑ Raiffeisenstraße 

↑ Am unteren Rain 

← Heegstrauchweg 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

→ Alfred-Bock-Straße 

→ Alter Steinbacher Weg 

← Schlesische Straße 

← Memeler Straße 

→ Memeler Straße 

→ Licher Straße 

→ An der Automeile 

← Licher Straße 

↗ Moltkestraße 

→ Eichgärtenallee 

↑ Rudolf-Diesel-Straße 

→ Rödgener Straße 

↑ Grünberger Straße 

→ Georg-Elser-Straße 

← Parkplatz 

Pause Parkplatz Lidl/DM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 6 – Gießen Ost – Pause Pendleton Barracks – 22,0 km 
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→ Georg-Elser-Straße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

↑ Marburger Straße 

→ Bückingstraße 

→ Ringallee 

→ Eichgärtenallee 

← Moltkestraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

← Ludwigsstraße 

→ Alicenstraße 

→ Frankfurter Straße 

→ Südanlage 

→ Berliner Platz 

↑ Ludwigsplatz 

→ Gutenbergstraße 

→ Nahrungsberg 

← Bismarkstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 6 – Gießen Ost – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

→ Am alten Gaswerk 

← Roonstraße 

↑ Eichgärtenallee 

← Philosophenstraße 

→ Gießener Straße 

← Alten-Busecker Straße 

← Altenburger Straße 
(Kreisel 3. Ausfahrt) 

 

← Hangelsteinstraße 

← Marburger Straße 

← Dürerstraße 

← Wiesecker Weg 

↑ Gießener Straße 

← Alten-Busecker Straße 

← Treiser Weg 

← Sanderweg 

→ Kiesweg 

← Am Urnenfeld 

Pause Urnenfeld /Teichweg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 7 – Wieseck – Pause Am Urnenfeld – 21,9 km 
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↓ Am Urnenfeld 

← Greizer Straße 

→ Alten-Busecker Straße 

→ Rabenauer Straße 

↑ Kornblumenstraße 

→ Lichtenauer Weg 

← Marburger Straße 

↑ Ostanlage 

↑ Moltkestraße 

← Eichgärtenallee 

→ Curtmannstraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

← Ludwigstraße 

← Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 7 – Wieseck – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

↑ Marburger Straße 

→ Bückingstraße 

→ Ringallee 

← Eichgärtenallee 

← Philosophenstraße 

→ Martha-Mendel-Weg 

↑ Radweg Richtung Trohe 

↗ Rödgener Straße 

↑ Troher Straße 

→ Zum Bahnhof 

← Lange Ortsstraße 

→ Bürgerhausstraße 

Pause am Bürgerhaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 8 – Rödgen – Pause Rödgen Bürgerhaus – 21,6 km 
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↑  Kirchenring 

→ Kirchenring 

← Zum Bahnhof 

↖ Friedrich-Ebert-Straße 

→ Udersbergstraße 

↗ Rödgener Straße 

→ Lufthansastraße 

↗ Junkerstraße 

→ Stolzenmorgen 

← Lilienthalstraße 

→ Rödgener Straße 

→ Rudolf-Diesel-Straße 

↑ Eichgärtenallee 

← Wolfstraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

← Südanlage 

← Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 8 – Rödgen – Rückweg 
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Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

↑ Neue Bäue 

↑ Schulstraße 

↖ Marktplatz 

↑ Marktstraße 

↗ Neustadt 

↑ Rodheimer Straße 

← An den Hessenhallen 

↑ Schlachthofstraße 

← Rodheimer Straße 

→ Schützenstraße 

← Leimenkauter Weg 

← Krofdorfer Straße 

→ Kropbacher Weg 

← Hardtallee 

→ Rodheimer Straße 

→ Heuchelheimer Straße 

↑ Rodheimer Straße (Hh) 

← Wilhelmstraße 

← Jahnstraße 

↑ Ludwig-Rinn-Straße 

→ Lahnparkstraße 

↑ Bachstraße 

→ Ernststraße 

→ Ludwig-Rinn-Straße 

→ Sanderweg 

↑ Birkengraben 

→ Birkengraben 

← Schwimbadstraße 

→ Parkplatz 

Pause Parkpl. Schwimmb.Str. 

Route 10 – Heuchelheim 1 – Pause Heuchelheim – 22,1 km 



 

 2 

 

← Schwimmbadstraße 

→ Birkengraben 

← Birkengraben 

← Bachstraße 

→ Gießener Straße 
(Kreisel 1. Ausfahrt) 

 

→ Heuchelheimer Straße 

↑ Gabelsberger Straße 

← Westanlage 

↑ Nordanlage 

→ Ostanlage 

↖ Moltkestraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

← Südanlage 

← Bleichstraße 

← Ludwigstraße 

→ Bismarkstraße 

→ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 10 – Heuchelheim 1 – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

← Nordanlage 

↑ Westanlage 

→ Gabelsberger Straße 

← Lahnstraße 

→ Bachweg 

→ L 3359 - Lahnparkstraße 

↑ Bachstraße 

↑ Brauhausstraße 
(Kreisel 2. Ausfahrt) 

 

→ Jahnstraße 

↑ Ludwig-Rinn-Straße 

→ Sanderweg 

↑ Birkengraben 

→ Birkengraben 

← Schwimbadstraße 

→ Parkplatz 

Pause Parkpl. Schwimmb.Str. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 11 – Heuchelheim 2 – Pause Heuchelheim – 21,6 km 
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→ Schwimmbadstraße 

→ L 3020 - Marktstraße 

→ Gießener Straße 
(Kreisel 2. Ausfahrt) 

 

← Heinestraße 

→ Sudetenweg 
(Kreisel 1. Ausfahrt) 

 

→ Rodheimer Straße 

↑ Heuchelheimer Straße 

↑ Gabelsberger Straße 

↗ Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bleichstraße 

→ Ludwigstraße 

← Liebigstraße 

→ Aulweg 

← Wilhelmstraße 

→ Erdkauter Weg 
(nach Bahnübergang) 

 

← Sandkauter Weg 

→ Ernst-Leitz-Straße 
(Kreisel 1. Ausfahrt) 

← Ferniestraße 

→ Pistorstraße 

← Steinberger Weg 

← Schiffenberger Weg 

→ Karl-Glöckner-Straße 

→ Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 11 – Heuchelheim 2 – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Karl-Glöckner-Straße 

↖ Steinberger Weg 

→ Pistorstraße 

← Ferniestraße 

→ Ernst-Leitz-Straße 

→ Sandkauter Weg 
(Kreisel 3. Ausfahrt) 

 

→ Erdkauter Weg 

← Wilhelmstraße 

→ Aulweg 

← Liebigstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

↑ Neue Bäue 

↑ Schulstraße 

← Marktplatz 

↑ Neustadt 

→ Nordanlage 

→ Ostanlage 

↖ Moltkestraße 

← Grünberger Straße 

→ Europastraße 

← Kerkrader Straße 

← Versailler Straße 

→ Parkplatz 

Pause Parkplatz Versailler Str. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Route 14 – Europaviertel – Pause Europaviertel – 21,0 km 
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← Versailler Straße 

← Kerkrader Straße 

→ Winchester Straße 

← Europastraße 

↑ Licher Straße 

← An der Automeile 

← Licher Straße 

↖ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

← Südanlage 

← Bleichstraße 

← Stephanstraße 

→ Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

→ Raiffeisenstraße 

↑ Bänningerstraße 

↑ Ernst-Leitz-Straße 
(Kreisel 2. Ausfahrt) 

← Ferniestraße 

↑ Rathenaustraße 

← Siemensstraße 

← Klingelbachweg 

← Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 
 

Route 14 – Europaviertel – Rückweg 

 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

← Südanlage 

↑ Westanlage 

↖ Gabelsberger Straße 

↑ Heuchelheimer Straße 

→ Rodheimer Straße 

← Nordanlage 

→ Ostanlage 

↖ Moltkestraße 

← Eichgärtenallee 

← Philosophenstraße 

← Gießener Straße 

↑ Wiesecker Weg 

← Waldbrunnenweg 

↗ Ringallee 

← Eichgärtenallee 

→ Curtmannstraße 

→ Grünberger Straße 

↑ Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

← Nordanlage 

← Dammstraße 

→ Lindenplatz 

↑ Kirchenplatz 

Pause Kirchenplatz 

 

 

 

 

 

Route 15 – Lange Route 1 – Pause Kirchenpatz – 33,0 km 
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↓ Kirchenplatz 

↑ Lindenplatz 

← Dammstraße 

← Nordanlage 

↑ Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bleichstraße 

→ Ludwigstraße 

← Liebigstraße 

→ Aulweg 

← Wilhelmstraße 

→ Erdkauter Weg 
(nach Bahnübergang) 

 

↖ Sandkauter Weg 

→ Ernst-Leitz-Straße 
(Kreisel 1. Ausfahrt) 

 

← Ferniestraße 

→ Pistorstraße 

← Steinberger Weg 

← Schiffenberger Weg 

← Gnauthstraße 

↑ Bleichstraße 

← Ludwigstraße 

→ Wilhelmstraße 

← Frankfurter Straße 

↓ Frankfurter Straße 
(U-Turn Kreuzung F-Str/RS-Str) 

 

← Klinikstraße 

→ Margaretenhütte 

→ Lahnstraße 

→ Rodheimer Straße 

↑ Neustadt 

→ Bahnhofstraße 

← Liebigstraße 

← Frankfurter Straße 

→ Südanlage 

→ Berliner Platz 

↑ Ludwigsplatz 

→ Gutenbergstraße 

→ Nahrungsberg 

← Bismarckstraße 

↑ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

Route 15 – Lange Route 1 – Rückweg 



 

 1 

Start Intersport Begro 

→ Schiffenberger Weg 

↑ Bismarckstraße 

→ Nahrungsberg 

← Gartenstraße 

→ Ludwigstraße 

← Ludwigsplatz 

↑ Berliner Platz 

→ Ostanlage 

← Nordanlage 

↑ Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bismarckstraße 

→ Schiffenberger Weg 

→ Raiffeisenstraße 

↑ Bänningerstraße 

→ Ernst-Leitz-Straße 
(Kreisel 1. Ausfahrt) 

 

← Ferniestraße 

→ Pistorstraße 

← Steinberger Weg 

← Schiffenberger Weg 

Ausstiegsmöglichkeit für 

Teilnehmer. 

↑ Bismarckstraße 

→ Südanlage 

↑ Ostanlage 

→ Moltkestraße 

← Eichgärtenallee 

← Ringallee 

← Wiesenstraße 

Pause Campus THM 

  

Route 16 – Drei Mal Begro – Pause THM – 20,1 km 



 

 2 

 

←  Ringallee 

← Waldbrunnenweg 

← Wiesecker Weg 

← Marburger Straße 

→ Nordanlage 

→ Rodheimer Straße 

← An den Hessenhallen 

↑ Schlachthofstraße 

→ Rodheimer Straße 

→ Westanlage 

↑ Südanlage 

→ Bismarckstraße 

→ Schiffenberger Weg 

← Parkplatz Intersport Begro 

Ende 

 

Route 16 – Drei Mal Begro – Rückweg 


